
Votre Intervention : Pose de Chambre 
Implantable (PAC) 
Fiche d'information et consignes de sécurité – Dr Thierry WATRIN 

Madame, Monsieur, 

Vous allez bénéficier de la pose d’une chambre implantable (PAC). Cette fiche regroupe 
les consignes essentielles pour le bon déroulement de l'intervention. 

⚠ 1. Préparation Indispensable (Avant l'arrivée) 

Le Jeûne (Règles impératives) 

• Solides et Tabac : Vous devez être à jeun (ne pas manger, ne pas fumer) au 
moins 6 heures avant l'intervention. 

• Liquides clairs : Vous pouvez boire de l'eau, du thé ou du café (sans lait) jusqu'à 
2 heures avant l'heure prévue. 

Questionnaire d'Anesthésie 

• Action : Vous devez impérativement remplir le questionnaire d'anesthésie 
remis lors de votre pré-admission. Ce document est indispensable pour la 
consultation flash au bloc opératoire. 

Traitements Anticoagulants / Antiagrégants 

Si vous prenez des médicaments pour "fluidifier le sang" (Aspégic, Kardégic, Plavix, 
Previscan, Eliquis, Xarelto, etc.) : 

• Action : Si vous n'avez pas de protocole d'arrêt, contactez impérativement Mme 
Emma GUERIN au 📞 01 39 17 50 95. 

🏥 2. Le jour de l'intervention 

Déroulement et Sécurité 

• Anesthésie : Locale associée à une sédation (relaxants) pour un confort total. 
• Durée : L'intervention dure environ 15 à 20 minutes. 
• Contrôle : Ponction sous écho-guidage. Une radio de contrôle est effectuée 

systématiquement avant votre sortie. 
• Sortie : Prévue environ 2 heures après le geste. 



Retour à domicile 

• Accompagnement obligatoire : En raison de la sédation, vous ne pouvez pas 
quitter l'établissement seul. Prévoyez un proche ou un taxi conventionné. 

• Conduite : Interdite pendant les 24 heures suivant l'anesthésie. 

🚿 3. Soins Post-Opératoires (À domicile) 

1. Le Pansement : À retirer dès le lendemain (J1). La cicatrice reste à l'air libre. 
2. La Douche : Autorisée dès le lendemain (J1). Savonnez doucement et séchez en 

tapotant. 
3. Les Strips (Adhésifs) : Ne les retirez pas. Appliquez la solution Serozinc une 

fois par jour après la douche. 
4. Reprise de traitement : Reprenez votre traitement anticoagulant habituel dès le 

lendemain (J1) sauf avis contraire. 

📍 Urgences 24h/24 (Clinique de l'Europe - Port-Marly) : 📞 01 39 17 24 24 

 


